
Kergejõustikutreeneri kutse taastaotlemise kord 
perioodiks 2013-2016 

 

Kinnitanud Eesti Kergejõustikuliidu juhatus 27.03.2013 

Kutsenimetused muudetud vastavaks 

Kultuuri Kutsenõukogu otsusega nr 17/20.11.2013 

kehtestatud korrale 

Abitreeneri (EKR 3. tase) kutse taastaotlemise kord: 
Eksam 

1. Kirjalik test. 
2. Praktiline näidistund (20 min). 

3. Vestlus (10 min) 

Nooremtreeneri (EKR 4. tase) kutse taastaotlemise kord: 
Eksam 

1. Kirjalik test. 
2. Praktiline näidistund, võimalusel õpilastega (25-30 min). 

3. Vestlus (10-15 min) 

Treeneri (EKR 5. tase) kutse taastaotlemise kord: 

Eksam 
a) Kehakultuuri ja/või spordi erialase kõrghariduse omamise korral 

1. Praktiline näidistund õpilastega (40 min). 
 

b) Erialase kõrghariduseta treeneritel: 
1. Kirjalik test. 

2. Praktiline näidistund õpilastega (40 min). 

Vanemtreeneri (EKR 6. tase) kutse taastaotlemise kord: 

a) Esinemine Eesti Kergejõustikuliidu poolt korraldatud koolitustel 
mahus 2 akadeemilist tundi. 

b) Avalik näidistund (2 akadeemilist tundi). Võimaluse korral treeneri 

kodustaadionil või –hallis. 

c) Avalik näidistund (1 akadeemiline tund) ja treeningplaani analüüs (1 

akadeemiline tund). 

d) Avalik treeningplaani analüüs (2 akadeemilist tundi). 

Meistertreener (EKR 7. tase) kutse taastaotlemise kord: 

a) Esinemine Eesti Kergejõustikuliidu poolt korraldatud koolitustel 
mahus 8 akadeemilist tundi. 

b) Esinemine avalike näidistundidega, loengutega, treeningplaanide 

analüüsidega (8 akadeemilist tundi). 

Kutse taastaotlemise eeldused on samad, mis kutse esmakordsel 

taotlemisel. 


